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Stärken Liste: 100 Beispiele Adjektive 

Selbsteinschätzung, Anschreiben, Job-Interview 

 

 

 

 

 

 

 

Nutzen Sie unsere Liste mit 100 Stärken, um Ihren persönlichen 

Eigenschaften, Merkmalen, Vorzügen, Talenten, sozialen 

Kompetenzen oder Soft-Skills auf die Spur zu kommen! 
 

1. achtsam 

2. agil 

3. analytisch 

4. angenehm 

5. anpassungsfähig 

6. ausdauernd 

7. authentisch 

8. begeisterungsfähig 

9. beherrscht 

10. belastbar 

11. charismatisch 

12. detailorientiert 

13. diplomatisch 

14. direkt 

Ihr Bewerbungserfolg! 

Seit über 30 Jahren formulieren wir  

erstklassige, aussagekräftige und stärkenorientierte  

Anschreiben für Führungskräfte und Fachkräfte. 

Nutzen Sie unsere digitalen Muster und Vorlagen. 

https://www.karriereakademie.de/was-kann-ich-wirklich-gut
https://www.karriereakademie.de/anschreiben-formulieren
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15. diszipliniert 

16. durchsetzungsstark 

17. dynamisch 

18. effizient 

19. ehrlich 

20. eigeninitiativ 

21. eigenmotiviert 

22. einfühlsam 

23. empathisch 

24. engagiert 

25. ergebnisorientiert 

26. ermutigend 

27. extravertiert 

28. fair 

29. fleißig 

30. flexibel 

31. freundlich 

32. fröhlich 

33. geduldig 

34. gelassen 

35. genau 

36. gerecht 

37. gründlich 

38. hilfsbereit 

39. höflich 

40. humorvoll 

41. ideenreich 

42. innovativ 

43. inspirierend 

44. integrierend 

45. interkulturell 

46. intuitiv 

47. kollegial 

48. kommunikationsfähig 

49. kommunikationsstark 

50. konfliktfähig 

51. konsequent 

52. kontaktfreudig 

53. kooperierend 

54. kreativ 

55. kritisch 

56. kritikfähig 

57. kundenorientiert 

58. lernbereit 

59. leistungsorientiert 

60. lösungsorientiert 

61. loyal 

62. motiviert 

63. motivierend 

64. mutig 

65. optimistisch 

66. ordentlich 

67. organisiert 

68. perfekt 
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69. pragmatisch 

70. präzise 

71. professionell 

72. realistisch 

73. risikobereit 

74. sachlich 

75. schlagfertig 

76. schnell 

77. selbstbewusst 

78. selbstständig 

79. selbstreflektiert 

80. sorgfältig 

81. souverän 

82. spontan 

83. strategisch 

84. stressresistent 

85. strukturiert 

86. taktvoll 

87. tatkräftig 

88. teamfähig 

89. tolerant 

90. überzeugend 

91. umgänglich 

92. umsetzungsstark 

93. unterstützend 

94. verantwortungsbewusst 

95. verbindlich 

96. verlässlich 

97. vertrauensvoll 

98. visionär 

99. vorausschauend 

100. wertschätzend 

101. willensstark 

102. wissbegierig 

103. zielstrebig 

104. zupackend 

105. zuverlässig 

 

Alle Muster Anschreiben 

• Fachkräfte 

• kaufmännische Arbeitsfelder 

• technische Arbeitsfelder 

• Projektmanagement 

• Führungskräfte 

• Top-Management 
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Fachkräfte: spezielle Arbeitsfelder - spezielle Anschreiben 

Jedes einzelne Berufsfeld enthält verschiedene Positionen, beispielsweise 
Junior- oder Senior-Mitarbeiter. 

Hinweis: Anschreiben für kaufmännische Mitarbeiter weiter unten. 

• Fachkraft Bauwesen 

• Fachkraft Consulting 

• Fachkraft Controlling 

• Fachkraft Einkauf 

• Fachkraft IT 

• Fachkraft Jura 

• Fachkraft Logistik 

• Fachkraft Marketing 

• Fachkraft Öffentlicher Dienst 

• Fachkraft Personal 

• Fachkraft Produktion (Technik) 

• Fachkraft Produktmanagement 

• Fachkraft Rechnungswesen 

• Fachkraft Technik 

• Fachkraft Vertrieb / Sales 

https://www.karriereakademie.de/downloads/vorlage/muster/4-x-anschreiben-bauingenieur-mw
https://www.karriereakademie.de/downloads/categories/fachkraefte-consulting
https://www.karriereakademie.de/downloads/categories/fachkraefte-controlling
https://www.karriereakademie.de/downloads/categories/fachkraefte-einkauf
https://www.karriereakademie.de/downloads/categories/fachkraefte-it
https://www.karriereakademie.de/downloads/categories/fachkraefte-jura-1
https://www.karriereakademie.de/downloads/categories/fachkraefte-logistik
https://www.karriereakademie.de/downloads/categories/fachkraefte-marketing
https://www.karriereakademie.de/downloads/vorlage/muster/3-x-anschreiben-verwaltungsfachangestellte-wm
https://www.karriereakademie.de/downloads/categories/fachkraefte-personal-hr
https://www.karriereakademie.de/downloads/categories/fachkraefte-produktion
https://www.karriereakademie.de/downloads/vorlage/muster/4-x-anschreiben-fachkraft-produktmanagement-produkt-markt-experte-mw
https://www.karriereakademie.de/downloads/categories/fachkraefte-rechnungswesen
https://www.karriereakademie.de/downloads/categories/fachkraefte-technik
https://www.karriereakademie.de/downloads/categories/fachkraefte-vertrieb-sales
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Kaufmännische Mitarbeiter: Anschreiben 

Hinweis: Anschreiben für technische Mitarbeiter weiter unten. 

• Automobilkaufmann / Automobilkauffrau 

• Bankkaufmann / Bankkauffrau 

• Bürokaufmann / Bürokauffrau 

• Kaufmann / Kauffrau für Bürokommunikation 

• Einzelhandelskaufmann / Einzelhandelskauffrau 

• Groß- und Außenhandelskaufmann / -kauffrau 

• Hotelfachfrau / Hotelfachmann 

• Immobilienkaufmann / Immobilienkauffrau 

• Industriekaufmann / Industriekauffrau 

• Fachkraft für Lagerlogistik 

• Rechtsanwaltsfachangestellte / 
Rechtsanwaltsfachangestellter 

• Reiseverkehrsfrau / Reiseverkehrsmann 

• Restaurantfachmann / Restaurantfachfrau 

• Sozialversicherungsfachangestellte / 
Sozialversicherungsfachangestellter 

• Speditionskaufmann - Spedition und 
Logistikdienstleistungen 

• Steuerfachangestellte / Steuerfachangestellter 

• Versicherungskaufmann - Versicherungen und Finanzen 

https://www.karriereakademie.de/downloads/vorlage/muster/3-x-anschreiben-automobilkaufmann-automobilkauffrau
https://www.karriereakademie.de/downloads/vorlage/muster/3-x-anschreiben-bankkaufmann-bankkauffrau
https://www.karriereakademie.de/downloads/vorlage/muster/3-x-anschreiben-buerokauffrau-buerokaufmann
https://www.karriereakademie.de/downloads/vorlage/muster/3-x-anschreiben-kaufmann-kauffrau-buerokommunikation
https://www.karriereakademie.de/downloads/vorlage/muster/3-x-anschreiben-einzelhandelskaufmann-einzelhandelskauffrau
https://www.karriereakademie.de/downloads/vorlage/muster/3-x-anschreiben-gross-und-aussenhandelskaufmann-aussenhandelskauffrau
https://www.karriereakademie.de/downloads/vorlage/muster/3-x-anschreiben-hotelfachfrau-hotelfachmann
https://www.karriereakademie.de/downloads/vorlage/muster/3-x-anschreiben-immobilienkaufmann-immobilienkauffrau
https://www.karriereakademie.de/downloads/vorlage/muster/3-x-anschreiben-industriekaufmann-industriekauffrau
https://www.karriereakademie.de/downloads/vorlage/muster/3-x-anschreiben-fachkraft-fuer-lagerlogistik
https://www.karriereakademie.de/downloads/vorlage/muster/3-x-anschreiben-rechtsanwaltsfachangestellte-rechtsanwaltsfachangestellter
https://www.karriereakademie.de/downloads/vorlage/muster/3-x-anschreiben-rechtsanwaltsfachangestellte-rechtsanwaltsfachangestellter
https://www.karriereakademie.de/downloads/vorlage/muster/3-x-anschreiben-reiseverkehrskauffrau-reiseverkehrskaufmann
https://www.karriereakademie.de/downloads/vorlage/muster/3-x-anschreiben-restaurantfachmann-restaurantfachfrau
https://www.karriereakademie.de/downloads/vorlage/muster/3-x-anschreiben-sozialversicherungsfachangestellte
https://www.karriereakademie.de/downloads/vorlage/muster/3-x-anschreiben-sozialversicherungsfachangestellte
https://www.karriereakademie.de/downloads/vorlage/muster/3-x-anschreiben-kauffrau-kaufmann-fuer-spedition-und
https://www.karriereakademie.de/downloads/vorlage/muster/3-x-anschreiben-kauffrau-kaufmann-fuer-spedition-und
https://www.karriereakademie.de/downloads/vorlage/muster/3-x-anschreiben-steuerfachangestellte-steuerfachangestellter
https://www.karriereakademie.de/downloads/vorlage/muster/3-x-anschreiben-versicherungskaufmann-versicherungskauffrau
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Technische Mitarbeiter: Anschreiben 

Hinweis: Anschreiben für Projektleiter weiter unten 

• Anlagenmechaniker / Anlagenmechanikerin SHK 

• Elektroniker / Elektronikerin 

• Feinwerkmechaniker / Feinwerkmechanikerin 

• Industriemechaniker / Industriemechanikerin 

• Konstruktionsmechaniker / Konstruktionsmechanikerin 

• KFZ-Mechatroniker / KFZ-Mechatronikerin 

• Maler und Lackierer / Malerin und Lackiererin 

• Mechatroniker / Mechatronikerin 

• Metallbauer / Metallbauerin 

• Technischer Zeichner / Technische Zeichnerin 

• Tischler / Tischlerin 

• Werkzeugmechaniker / Werkzeugmechanikerin 

• Zerspanungsmechaniker / Zerspanungsmechanikerin 

https://www.karriereakademie.de/kontaktformular
https://www.karriereakademie.de/downloads/vorlage/muster/3-x-anschreiben-anlagenmechaniker-anlagenmechanikerin-shk
https://www.karriereakademie.de/downloads/vorlage/muster/3-x-anschreiben-elektroniker-elektronikerin
https://www.karriereakademie.de/downloads/vorlage/muster/3-x-anschreiben-feinwerkmechaniker-feinwerkmechanikerin
https://www.karriereakademie.de/downloads/vorlage/muster/3-x-anschreiben-industriemechaniker-industriemechanikerin
https://www.karriereakademie.de/downloads/vorlage/muster/3-x-anschreiben-konstruktionsmechaniker-konstruktionsmechanikerin
https://www.karriereakademie.de/downloads/vorlage/muster/3-x-anschreiben-kfz-mechatroniker-kfz-mechatronikerin
https://www.karriereakademie.de/downloads/vorlage/muster/3-x-anschreiben-maler-malerin-und-lackierer-lackiererin
https://www.karriereakademie.de/downloads/vorlage/muster/3-x-anschreiben-mechatroniker-mechatronikerin
https://www.karriereakademie.de/downloads/vorlage/muster/3-x-anschreiben-metallbauer-metallbauerin
https://www.karriereakademie.de/downloads/vorlage/muster/3-x-anschreiben-technischer-zeichner-technische-zeichnerin
https://www.karriereakademie.de/downloads/vorlage/muster/3-x-anschreiben-tischler-tischlerin
https://www.karriereakademie.de/downloads/vorlage/muster/3-x-anschreiben-werkzeugmechaniker-werkzeugmechanikerin
https://www.karriereakademie.de/downloads/vorlage/muster/3-x-anschreiben-zerspanungsmechaniker-zerspanungsmechanikerin
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Anschreiben 

Hinweis: Anschreiben für Führungskräfte weiter unten 

• Projektleitung IT 

• Projektleitung Technik (Ingenieurin, Ingenieur) 

• Projektleitung Automotive 

• Projektleitung Bau / Bauleitung 

• Projektleitung Logistik 

• Projektleitung Marketing 

• Projektleitung E-Commerce 

https://www.karriereakademie.de/downloads/vorlage/muster/4-x-anschreiben-projektleiter-it-mw
https://www.karriereakademie.de/downloads/vorlage/muster/4-x-anschreiben-projektleiter-ingenieur-technik-mw
https://www.karriereakademie.de/downloads/vorlage/muster/4-x-anschreiben-projektleiter-automotive-mw
https://www.karriereakademie.de/downloads/vorlage/muster/4-x-anschreiben-projektleiter-bau-bauleiter-mw
https://www.karriereakademie.de/downloads/vorlage/muster/4-x-anschreiben-projektleiter-logistik-mw
https://www.karriereakademie.de/downloads/vorlage/muster/4-x-anschreiben-projektleiter-marketing-mw
https://www.karriereakademie.de/downloads/vorlage/muster/4-x-anschreiben-projektleiter-e-commerce-mw
https://www.karriereakademie.de/anschreiben-formulieren
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Anschreiben Managerinnen und Manager 

Jedes einzelne Berufsfeld enthält verschiedene Positionen, beispielsweise 
Teamleiter, Abteilungsleiter oder Head of (Bereichsleiter). 

Hinweis: Anschreiben für CxO weiter unten. 

• Führungskraft Bauwesen 

• Führungskraft Consulting 

• Führungskraft Controlling 

• Führungskraft Einkauf 

• Führungskraft Finanzen 

• Führungskraft IT 

• Führungskraft Jura 

• Führungskraft Logistik 

• Führungskraft Marketing 

• Führungskraft Öffentlicher Dienst 

• Führungskraft Personal 

• Führungskraft Produktion (Technik) 

• Führungskraft Produktmanagement 

• Führungskraft Rechnungswesen 

• Führungskraft Technik 

• Führungskraft Vertrieb / Sales 

• Führungskraft WP / Steuerberatung 

https://www.karriereakademie.de/downloads/categories/fuehrungskraefte-bauwesen
https://www.karriereakademie.de/downloads/categories/fuehrungskraefte-consulting
https://www.karriereakademie.de/downloads/categories/fuehrungskraefte-controlling
https://www.karriereakademie.de/downloads/categories/fuehrungskraefte-einkauf
https://www.karriereakademie.de/downloads/categories/fuehrungskraefte-finanzen
https://www.karriereakademie.de/downloads/categories/fuehrungskraefte-it
https://www.karriereakademie.de/downloads/categories/fuehrungskraefte-jura-3
https://www.karriereakademie.de/downloads/categories/fuehrungskraefte-logistik
https://www.karriereakademie.de/downloads/categories/fuehrungskraefte-marketing
https://www.karriereakademie.de/downloads/categories/fuehrungskraefte-oeffentlicher-dienst
https://www.karriereakademie.de/downloads/categories/fuehrungskraefte-personal
https://www.karriereakademie.de/downloads/categories/fuehrungskraefte-produktion-technik
https://www.karriereakademie.de/downloads/categories/fuehrungskraefte-produktmanagement
https://www.karriereakademie.de/downloads/categories/fuehrungskraefte-rechnungswesen
https://www.karriereakademie.de/downloads/categories/fuehrungskraefte-technik
https://www.karriereakademie.de/downloads/categories/fuehrungskraefte-vertrieb-sales
https://www.karriereakademie.de/downloads/categories/wp-steuerberatung
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Anschreiben Top-Managerinnen und Top-Manager 

• CEO - Chief Executive Officer 

• CFO - Chief Financial Officer 

• CIO - Chief Information Officer 

• Kaufmännischer Leiter 

• Niederlassungsleiter 

• Geschäftsführer Vertrieb - Head of Sales 

https://www.karriereakademie.de/anschreiben-formulieren
https://www.karriereakademie.de/downloads/vorlage/muster/4-x-anschreiben-ceo-chief-executive-officer-mw
https://www.karriereakademie.de/downloads/vorlage/muster/4-x-anschreiben-cfo-chief-financial-officer-mw
https://www.karriereakademie.de/downloads/vorlage/muster/4-x-anschreiben-cio-chief-information-officer-mw
https://www.karriereakademie.de/downloads/vorlage/muster/4-x-anschreiben-kaufmaennischer-leiter-mw
https://www.karriereakademie.de/downloads/vorlage/muster/4-x-anschreiben-niederlassungsleiter-mw
https://www.karriereakademie.de/downloads/vorlage/muster/4-x-anschreiben-geschaeftsfuehrer-vertrieb-head-sales-mw
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https://www.karriereakademie.de/sites/default/files/public/public/checkliste_selbstpraesentation_assessment-center.pdf
https://www.karriereakademie.de/kontaktformular
https://www.karriereakademie.de/sites/default/files/public/public/checkliste-lebenslauf-profitipps.pdf
https://www.karriereakademie.de/sites/default/files/public/public/checkliste_vorstellungsgespraech.pdf
https://www.karriereakademie.de/sites/default/files/public/public/checkliste-zwischenzeugnis-pruefen.pdf

